
6. 교과과정                학과명: 상담심리학과(Dept. of Counselling Psychology)

이수
구분

과목
번호

교   과   목   명
학점-이론-실습

국      문 영      문

전공 14860 고급상담이론 Advanced Counseling Theories 3 3 0

전공 14861 고급이상심리학 Advanced Abnormal Psychology 3 3 0

전공 14862 고급심리평가및진단 Advanced Psychological  
Assessment and Diagnosis 3 3 0

전공 14863 고급임상심리학 Advanced Clinical Psychology 3 3 0

전공 14864 고급심리통계 Advanced Statistics in Psychology 3 3 0

전공 14865 다변량분석 Multivariate Statistical Analysis 3 3 0

전공 14866 상담및임상심리연구방법 Research Methodology in Counseling and 
Clinical Psychology 3 3 0

전공 14867 질적연구방법 Qualitative Research Methodology 3 3 0

전공 14869 고급가족및부부상담 Advanced Family and Couple Counseling 3 3 0

전공 14870 고급청소년상담 Advanced Youth Counseling 3 3 0

전공 14871 고급진로상담 Advanced Career Counseling 3 3 0

전공 14874 발달정신병리학 Development Psychopathology 3 3 0

전공 14875 투사검사 Projective Test 3 3 0

전공 14876 고급놀이치료 Advanced Play Therapy 3 3 0

전공 14879 상담자교육및수퍼비전 Counselor Education and Supervision 3 3 0

전공 14880 상담프로그램개발및평가 Group Program Development and 
Evaluation 3 3 0

전공 14882 고급위기상담 Advanced Crisis Counseling 3 3 0

전공 14887 다문화상담 Multicultural Counseling 3 3 0

전공 14888 고급중독상담 Advanced  Addiction Psychology 3 3 0

전공 14889 상담현장실습Ⅰ  Practices of Counseling PsychologyⅠ 3 2 2

전공 14890 상담현장실습Ⅱ  Practices in Counseling Psychology Ⅱ 3 2 2

전공 14891 임상현장실습Ⅰ  Practices in Clinical PsychologyⅠ 3 2 2

전공 14892 임상현장실습Ⅱ  Practices in Clinical Psychology Ⅱ 3 2 2

전공 17549 아동중심놀이치료 Child-centered Play Therapy 3 3 0

전공 17550 집단놀이치료 Group Play Therapy 3 3 0

전공 18016 신경심리평가  Neuropsychological Assessment 3 3 0

전공 18017 아동심리평가 Psychological Assessment for Children 3 3 0

전공 18118 놀이치료관찰및실습  Play Therapy Observation and 
Practicum 3 2 2

전공 18119 놀이치료실습및슈퍼비전 Play Therapy Practicum and Supervision 3 2 2

전공 18434 인지행동치료 Cognitive Behavioral Therapy 3 3 0

전공 18839 발달진단및심리평가 Developmental Diagnosis and 
Psychological Assessment 3 3 0



※ 이수구분란 표시는 전공입니다.

7. 각 과목에 대한 교과개요

전공 19307 고급발달심리 Advanced Developmental Psychology 3 3 0

전공 19612 고급성격심리학  Advanced Personality Psychology 3 3 0

전공 19613 집단상담및치료  Group Counseling and 
Psychotherapy 3 3 0

전공 19614 발달놀이치료  Developmental Play Therapy 3 3 0

전공 19615 놀이치료수퍼비전방법 Practicum of Play Therapy Supervision 3 3 0

전공 19829 정신분석치료 Psychoanalytic Therapy 3 3 0

교 과 목 명 교 과 개 요

고급상담이론
주요 상담이론에서 제기되는 다양한 이슈들에 대해 비판적인 고찰을 

하고, 상담 이론들 간의 치료적 공통요소 및 특수요인들을 논의한다.

고급이상심리학
심리적 부적응과 정신질환에 관한 최근의 연구 동향들을 체계적으로 

다룬다. 

고급심리평가및진단
상담 및 임상 현장에서 내담자 평가 진단을 위해 사용될 수 있는 심

리평가/해석의 방법, 절차에 대해 익힌다.

고급임상심리학
임상심리학의 주요 분야와 연구문제, 임상실제에서 필요한 지식과 기

술 등을 익힌다.

고급심리통계

통계적 가설검증의 기본 원리를 습득하고 기초적인 통계프로그램을 

직접 사용하여 조사 및 실험 연구에서 수집된 자료를 통계적으로 처

리하고 그 결과를 해석, 평가하는 것을 배운다. 

다변량분석

다수의 종속변인들을 포함하는 통계적 자료에 대한 분석방법들을 다

룬다. 구체적인 내용은 중다회귀분석, 다변량분산분석, 군집분석, 정준

상관 등을 포함한다. 

상담및임상심리연구방법

상담 및 임상심리 연구를 위한 특징적인 문제의식, 문제발견, 연구수

행, 결과보고서 작성을 위한 구체적인 방법과 절차를 배우고 독자적인 

연구 능력을 기른다.

질적연구방법

사회과학의 다양한 영역에서 사용되는 사례연구, 면접, 관찰 등의 기

법들에 의해 수집된 자료분석법을 포함한 질적 연구방법의 이론과 실

제를 다룬다.

고급가족및부부상담
가족 및 부부치료의 여러 가지 이론적 모형들과 실제 치료 장면에서

의 기법들을 다룬다.

고급청소년상담

청소년의 발달적, 사회적, 행동적인 변화 과정을 이해하고, 청소년을 

대상으로 하는 상담능력을 높이기 위한 상담이론, 상담방법, 그리고 

상담기법을 습득한다.

고급진로상담

진로의 개념과 발달단계별 진로발달과정 등과 관련된 내용들을 기초

로 여러 가지 진로상담 및 직업상담 이론과 다양한 프로그램을 이해

하고 습득한다.

발달정신병리학

정상발달에 대한 이해를 바탕으로 정상발달과 발달이상 간의 관계를 

살펴봄으로써 발달이상에 대한 통합적 관점을 기를 수 있도록 한다. 

발달이상 유형별 진단기준, 특성, 병인, 발달경로 등을 익힘으로써 발

달이상에 대한 치료적 시각을 증진시키는 것을 목표로 한다. 



투사검사
심리검사 중 투사법 검사를 보다 심층적으로 이해하기 위한 이론을 

학습하고, 대표적인 투사법 검사를 실시하고 해석해본다.

고급놀이치료

놀이치료의 개념과 다양한 이론들을 이해하고, 놀이치료 과정과 기법 

및 사례를 통해 놀이치료에 대한 전문적 지식과 놀이치료자의 역할에 

대해 학습한다. 

상담자교육및수퍼비전

상담자 전문성 발달에 관한 제 이론들과 발달단계 특성을 익히고, 전

문성 발달을 촉진시키기 위한 상담자 교육의 목표 및 방법 등을 배우

게 된다. 

상담프로그램개발및평가

프로그램의 개념과 원리를 이해하고 프로그램의 계획, 설계, 운영 등 

제반 개발 과정을 수행하여 프로그램을 디자인하고 평가하는 방법을 

습득한다. 

고급위기상담

위기적 개입이 필요한 영역(자살, 재난, 폭력, 죽음, 질병등)에 대한 

현상학적, 심리학적 지식을 익히고, 다양한 위기 문제에 대해 토의하

며 위기적 개입 기법에 대해 배운다.

다문화상담

현재 급증하는 다문화가정 및 자녀의 특성을 이해하고, 문제 영역별 

접근가능한 상담 기법 및 프로그램을 연구하고 상담 실제에 적용해본

다. 

고급중독상담

중독의 원인과 실태, 문제점 등에 관해 학습한다. 중독이란 과연 무엇

인지, 어떤 사람들이 주로 중독되는지, 무력감과 좌절에 빠진 중독자

를 어떻게 도울 수 있는지 구체적으로 배운다. 

상담현장실습Ⅰ
상담현장에서 상담 이론 및 기술을 적용하면서 고려해야할 여러 가지 

이슈들을 다루고, 이에 대한 적절한 기술과 절차들을 익히게 된다.

상담현장실습Ⅱ 상담심리학 전공생들의 상담 현장 실습을 지도한다.

임상현장실습 Ⅰ 임상심리학 전공생들의 임상 현장 실습을 지도한다.

임상현장실습 Ⅱ 임상심리학 전공생들의 임상 현장 실습을 지도한다

아동중심놀이치료

아동중심 놀이치료 이론을 깊이 있게 이해함으로써 놀이치료를 시행

하기 위한 기초지식을 학습하고 실제 놀이치료 장면에서 그 내용을 

적용할 수 있도록 한다.

집단놀이치료

집단놀이치료의 주요 이론적 배경들을 학습하고 정서행동장애아동과 

발달장애 아동들의 성장과 기능유지에 유용한 집단놀이치료의 기법들

을 익힌다. 집단 놀이치료에서 놀이치료자가 가져야 할 치료적 태도와 

유의사항들도 익힌다. 

신경심리평가

뇌와 행동의 관계를 규명하는 신경과학의 한 분야인 신경인지기능을 

이해하고 신경심리평가의 원리, 절차와 해석을 익힌다. 신경병리학, 신

경행동적 변인과 진단적 문제를 학습한다.

아동심리평가
아동의 발달수준에 대해 인지, 정서, 사회성, 성격, 신경심리 기능을 

측정하는 방법에 대해 습득한다. 

발달진단및심리평가

임상 현장에서 사용되는 아동 발달진단 및 심리평가와 측정방법들을 

학습한다. 교과를 통해 학생들은 면접, 행동관찰, 심리검사라는 심리평

가 방법들에 대한 이해를 높이고 아동의 발달 수준에 대해 인지,정서, 

사회성, 성격, 신경심리 기능을 측정하는 방법에 대해 습득한다. 또 한 

이 과정을 실제로 실시하고, 채점하며, 해석할 수 있는 기술을 익히고, 

진단적 평가를 위한 평가 자료들을 통합하는 능력을 발달시켜 나간다. 



학과주임교수      김나래       (인)

놀이치료관찰및실습

놀이치료 관찰 및 실습은 놀이치료실 현장과 전반적인 놀이치료과정

에 대한 이해를 도모하기 위한 실습과정이다. 이 과정은 놀이치료 실

습 및 슈퍼비전을 위한 필수적인 사전 교육과정으로서 놀이치료사의 

역할과 놀이치료 과정에 대한 실제적인 역량 함양을 목적으로 한다. 

놀이치료실습및슈퍼비전

놀이치료 실습 및 슈퍼비전은 직접 놀이치료를 실시하고 이에 대한 

개별 및 집단 슈퍼비전을 받는 과정이다. 이를 통해 놀이치료의 기술

과 절차들을 익히게 된다.

인지행동치료

인지행동치료는 증거 기반적이고, 과학적이며, 실제 임상 현장에서 가

장 많이 사용되는 심리상담이론으로 알려져 있다. 본 교과목은 상담자

가 알아야 할 인지행동상담의 이론적, 개념적 원리를 이해하고, 인지

행동치료 기반의 사례 적용 능력을 함양하기 위한 것이다. 

고급발달심리

전 생애적 관점에서 인간 발달과정의 변화와 안정성에 대해 이해하고 

신체적, 인지적, 정서적, 사회적 측면에서 발달의 주요 이론과 연구 결

과에 대해 기본 지식을 습득한다.

고급성격심리학

이 과목은 성격 심리학의 주요 이론과 모델을 심도있게 탐구하며 개

인차와 성격 특성이 행동, 감정, 인지에 미치는 영향을 연구한다. 더불

어 성격 장애의 이론과 진단, 치료방법에 대해 다루고 심리치료의 다

양한 접근법을 살펴본다.

집단상담및치료

집단상담 및 치료의 이론적 기초와 실무적 기술을 다룬다. 집단역동, 

집단발달단계, 상호작용과정, 치료적 요인, 집단리더십 기술을 배우고 

실제 집단상담을 계획하고 운영하는 실습 기회를 갖는다. 이 과정을 

통해 집단심리학적 이해를 심화하고 다양한 인구집단 및 임상환경에

서 집단상담 및 치료를 적용할 수 있는 능력을 배양한다.

발달놀이치료

놀이치료 현장에서 만나는 발달장애아동의 감각운동 양상, 사회적 상

호작용능력, 발달과 놀이수준을 관찰하고 평가할 수 있는 능력을 습득

한다. 이를 바탕으로 발달장애 아동의 상호작용능력을 키우고 아동이 

자인의 욕구와 감정을 놀이와 언어로 표현할 수 있도록 돕고 논리적

인 사고가 발달하도록 하여 궁극적으로 아동이 자아를 정립하여 주체

적인 삶의 기초를 형성하도록 돕는 발달놀이치료의 기본 원리를 배운

다.

놀이치료수퍼비전방법

놀이치료 수퍼비전의 개념을 이해하고 놀이치료 수퍼비전 이론과 실

천적 지식을 습득한다. 이와 더불어 초심 놀이치료자를 대상으로 놀이

치료 수퍼비전을 직접 수행한 후 본인의 수퍼비전에 대한 수퍼비전을 

통해 예비 수퍼바이저로서 교육전문성 역량 함양을 목표로 한다.

정신분석치료

정신분석 심리치료의 전 과정을 단계별로 탐구하여 실제 임상에 적용

되는 치료 기법의 이론적 토대를 갖춘다. 치료 초기 내담자와 치료자

와의 관계형성, 전이와 역전이, 저항의 분석 및 해석과 훈습, 그리고 

치료 종결과정의 심리적 역동을 다룸으로써 정신분석심리치료의 임상

적 기초를 다진다.


